INFORMACJA DLA RODZICOW

Projekt ,,Maly Kurs na Odpornos¢”

Szanowni Panstwo,

Panstwa dziecko bierze udziat w projekcie ,,Maty Kurs na Odpornos¢”, realizowanym przez
Fundacj¢ Kalamo Pro Bono Societas, finansowanym przez Urzad Miasta Gdyni.

Celem projektu jest wspieranie rozwoju emocjonalno-spolecznego dzieci poprzez aktywne,
angazujace 1 dostosowane do wieku zajecia warsztatowe.

Podczas spotkan dzieci beda rozwijaty m.in.:

e umiej¢tnos$¢ rozpoznawania i nazywania emocji,

e wspolprace i komunikacj¢ w grupie,

e radzenie sobie z trudnymi emocjami i konfliktami,
e poczucie sprawczosci i pewnosci siebie,

e umiejetno$¢ wyciszania i regulacji emocji.

Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych specjalistow z do§wiadczeniem w pracy
z dzieémi.

Projekt obejmuje cykl 8 spotkan realizowanych na terenie placowki.

Dzigkujemy za zaufanie i wspdlne wspieranie dzieci w budowaniu odpornosci psychicznej i
kompetencji spotecznych.
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