
 

 

 

INFORMACJA DLA RODZICÓW 

Projekt „Mały Kurs na Odporność” 

 

Szanowni Państwo, 

Państwa dziecko bierze udział w projekcie „Mały Kurs na Odporność”, realizowanym przez 

Fundację Kalamo Pro Bono Societas, finansowanym przez Urząd Miasta Gdyni. 

Celem projektu jest wspieranie rozwoju emocjonalno-społecznego dzieci poprzez aktywne, 

angażujące i dostosowane do wieku zajęcia warsztatowe. 

Podczas spotkań dzieci będą rozwijały m.in.: 

• umiejętność rozpoznawania i nazywania emocji, 

• współpracę i komunikację w grupie, 

• radzenie sobie z trudnymi emocjami i konfliktami, 

• poczucie sprawczości i pewności siebie, 

• umiejętność wyciszania i regulacji emocji. 

Zajęcia prowadzone będą przez wykwalifikowanych specjalistów z doświadczeniem w pracy 

z dziećmi. 

Projekt obejmuje cykl 8 spotkań realizowanych na terenie placówki. 

Dziękujemy za zaufanie i wspólne wspieranie dzieci w budowaniu odporności psychicznej i 

kompetencji społecznych. 
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